
So viel für vier Personen

Kultur Ertrag pro m Menge

Artischocke 6 bis 10 Stück 2 Stück 

Aubergine 3 bis 4 kg 2 Stück

Blaukabis 2,5 bis 4 kg 4 Stück

Blumenkohl 1,5 bis 2 kg 4 Stück

Brokkoli 0,5 bis 1 kg 2 Sätze mit 4 Stück

Buschbohne 1 bis 1,5 kg 2 Sätze mit 2 m2

Chinakohl 5 bis 6 kg 4 Stück

Endivie 2 bis 3 kg 6 bis 8 Stück

Erbsen, Hülse 0,8 bis 1 kg 2 m2

Federkohl 2 bis 2,5 kg 2 Stück

Fenchel 1,5 bis 2,5 kg 2 bis 3 Sätze à 8 Stück

Feuerbohne 1,5 bis 2 kg 2 Stück

Grünspargel 0,2 bis 0,3 kg 4 bis 8 m2

Freilandgurke 3 bis 8 kg 2 Stück

Kefen 0,6 bis 0,8 kg 2 m

Knackerbsen 1 bis 1,6 kg 2 m

Knoblauch 1 bis 1,5 kg beliebig

Kohlrabi 8 bis 12 Stück 3 bis 4 Sätze à 8 Stück

Kopfsalat 6 bis 12 Stück 4 bis 5 Sätze à 4 Stück

Krautstiel 7 bis 12 kg 4 Stück

Kresse 0,5 bis 1,2 kg 2 Sätze à 0,5 m

Kürbis 5 bis 10 kg 1 Stück

Lauch 2 bis 4 kg 2 m

Nüsslisalat 0,5 bis 1 kg 2 bis 4 m

Pastinake 3 bis 5 kg 1 bis 2 m

Peperoni 1 bis 3 kg 4 bis 8 Stück

Radicchio 1,2 bis 1,5 kg 8 Stück

Radiesli 100 bis 200 Stück Alle 4 Wochen 2 Laufmeter

Rande 4 bis 6 kg 2 m

Rettich 8 bis 15 Stück 3 Sätze à 1 Laufmeter

Rosenkohl 0,6 bis 1,5 kg 4 Stück

Rüebli 4 bis 8 kg 2 bis 4 m

Sellerie 2,5 bis 3,5 kg 1 bis 2 m

Spinat 0,8 bis 1,5 kg 2 Sätze à 2 m

Stangenbohnen 1,5 bis 2,5 kg 2 Stück

Tomaten 5 bis 10 kg 4  bis 8 Stück

Topinambur 2 bis 6 kg 1 bis 2 m

Weisskabis 1 bis 8 kg 4 bis 8 Stück

Wirz 2 bis 4 kg 2 bis 4 Stück

Zucchetti 3 bis 4 kg 1 bis 2 Stück

Zuckerhut 2 bis 3,5 kg 4  bis 8 Stück

Zuckermais 1 bis 2 kg 8 bis 16 Stück

Die Angaben in der Tabelle sind Anbauempfehlungen für einen 
Vierpersonenhaushalt. (Quelle: Eveline Dudda, www.spriessbürger.ch)


